
日程表　第1日目　5月25日（金）

シンポジウム1
光環境とエイジング

SY01-1～SY01-5
座長：三島　和夫 

坪田　一男

シンポジウム7
臓器年齢と酸化ストレス

SY07-1～SY07-5
座長：内藤　裕二 

中神　啓徳

シンポジウム10
ホルモン補充療法ルネッサンス 

―最近の大規模研究の結果から―
SY10-1～SY10-4

座長：髙松　　潔 
安井　敏之

共催：日本女性医学学会

開
会
式

シンポジウム4
ミトコンドリア研究の新展開

SY04-1～SY04-5
座長：尾池　雄一 

佐野　元昭

若手プログラム1 
感覚器の加齢性変化と疾患制御

YP1-1～YP1-4
座長：栗原　俊英 

近藤　健二

一般口演1
細胞

O01-1～O01-5
座長：近藤　祥司

高瀬　　敦

一般口演2
遺伝子

O02-1～O02-5
座長：森本　達也

宇野賀津子

一般口演3
女性医療

O03-1～O03-6
座長：佐藤　雄一

太田　邦明

一般口演4
口腔

O04-1～O04-6
座長：安彦　善裕

金村　成智

一般口演5
酸化ストレス

O05-1～O05-6
座長：市川　　寛

小松　知子

シンポジウム2
実臨床における薬物療法と腸内細菌

SY02-1～SY02-4
座長：松﨑　靖司 

福田　真嗣

シンポジウム3
見た目のアンチエジングの実際

SY03-1～SY03-3
座長：Uliana Gout 

奥井　伸雄　 
木下　径彦　

シンポジウム8
ライフイノベーション　人生100年

～医学だけでは成り立たない 
100歳健康時代～
SY08-1～SY08-3

座長：塩谷　信幸
山田　秀和

シンポジウム9
再生医療の進歩

SY09-1～SY09-4
座長：鶴田　大輔

西沢　邦浩

シンポジウム11
骨格筋を中心とした 

臓器・組織の連関について
SY11-1～SY11-4

座長：石井好二郎 
髙波　嘉一

共催：日本体力医学会

Joint Symposium with Asia Pacific 
Clinical Nutrition Society  

Perspectives of Clinical Nutrition  
in Asia Pacific Region
APCN-1～APCN-5

Chairs: Toshikazu Yoshikawa
           Shaw Watanabe

共催：Asia Pacific Clinical 
　　　Nutrition Society 

シンポジウム12
男の価値とテストステロン

SY12-1～SY12-5
座長：堀江　重郎 

大山　　力

優秀演題受賞講演1
BP1-1～BP1-8

座長：伊藤　　裕 
満尾　　正

優秀演題受賞講演2
BP2-1～BP2-9

座長：内藤　裕二 
寺内　公一

シンポジウム5
免疫老化の最前線
SY05-1～SY05-5

座長：濱崎　洋子 
高橋　暁子

シンポジウム6
ヌクレオーム～細胞核の構造・機能・

ダイナミクスから探る抗加齢～
SY06-1～SY06-4

座長：井上　　聡 
茂木　正樹

ランチョン 
セミナー1

先制予防医療に 
おける遺伝学的 

検査の意義
LS01

共催：コニカミノルタ（株）

ランチョン 
セミナー2

ちょいもれ男の 
アンチエイジング

LS02
共催： グラクソ・スミス 

 クライン（株）

ランチョンセミナー3
生体内の抗酸化酵素を誘導する
メロン抽出物『メロングリソディ
ン®』～画期的な抗酸化メカニズ
ムと最新研究（肝斑・NASH等）

LS03
共催： （株）ニュート 

リション・アクト

ランチョン 
セミナー4

ドライアイ、ドライ
マウス研究の最前線

LS04-1～LS04-2
共催： （株）分子生理 

 化学研究所

ランチョン 
セミナー5

女性ホルモンケアが
当たり前の時代へ

LS05
共催： （株）レッド 

フロッグズ

ランチョン 
セミナー6

機能性療法とサプ
リメンテーション

LS06
共催： 日本ダグラス 

 ラボラトリーズ（株）

ランチョン 
セミナー7

人生100年時代に向けての乳
類・MBPによるフレイル対策

LS07
共催：雪印メグ　 
　　  ミルク（株）

ランチョン 
セミナー8

プラセンタエキスと
中高年のヘルスケア

LS08
共催： （株）日本生物 

製剤

理事長提言
快寿社会を
目指して

PP
演者：堀江　重郎
座長：山田　秀和

特別講演1
Do Epigenetic Changes 

Cause Aging in Mammals?
SL1

Speaker: David A. Sinclair
Chair: Kazuo Tsubota

招待講演1
抗加齢医学における

睡眠衛生
IL1

演者：西野　精治
座長：市橋　正光

イブニング 
セミナー1

アンチエイジングに 
おけるKampoの役割

ES1-1～ES1-2
共催：（株）ツムラ

イブニング 
セミナー2
男性医学と 

レスベラトロール
ES2

共催：  （株）分子生理 
化学研究所

企業展示／ドリンクコーナー

ポスター貼付
ポスターセッション

1～5
P001～P033

第 1 会場
5F

大ホール

第 2 会場
3F

イベントホール A

第 3 会場
10F

会議室1003

第 4 会場
10F

会議室 
1001+1002

第 5 会場
12F

特別会議場

第 6 会場
12F

会議室1202

第 7 会場
10F

会議室1009

第 8 会場
10F

会議室1008

ポスター会場
3F  イベントホール

展示会場
3F  イベントホール

ミニセミナー 
会場
3F 

イベントホール

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

 English simultaneous interpretation provided
 英語⇒日本語の同時通訳が入ります
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カクテルパーティー
Meet the Expart

開催場所： 3F イベントホール内 
 特設ステージ

開催時間：18:30～19:45



日程表　第2日目　5月26日（土）

教育講演1
人は毛細血管と
ともに老いる

EL1
演者：赤澤　純代
座長：伊賀瀬道也

教育講演2
生殖医学における 

アンチエイジングと
ミトコンドリア移植

EL2
演者：森本　義晴
座長：望月　善子

教育講演3
美容医療･アンチエイジング医
療のトラブルと対策－信頼さ
れる自由診療を目指して－

EL3
演者：大慈弥裕之
座長：吉村浩太郎

特別講演2
Aging, SASP Inhibitors, 
and Senolytic Agents

SL2
Speaker: James L. Kirkland
Chair: Tohru Minamino

シンポジウム14
ロコモとサルコペニアに対するフレイル

による統合的理解－関連5学会で考える－
SY14-1～SY14-5

座長：太田　博明 
石橋　英明

共催：日本骨粗鬆症学会・日本整形外科学会
日本サルコペニア・フレイル学会

シンポジウム15
メンズヘルスと機能性食品

SY15-1～SY15-4
座長：山田　静雄 

辻村　　晃

シンポジウム13
自動車運転の現在と未来

SY13-1～SY13-5
座長：阿部　康二

シンポジウム17
加齢見た目治療の安全性と有効性

（手術療法）
SY17-1～SY17-6

座長：市田　正成 
武田　　啓

共催：日本美容外科学会

シンポジウム18
Precision Medicine 最前線

SY18-1～SY18-4
座長：堀江　重郎 

田口　淳一

シンポジウム16
進化する機能性表示食品制度： 

抗加齢医学への応用
SY16-1～SY16-5

座長：森下　竜一 
駒村　純一

共催：日本抗加齢協会

シンポジウム19
環境因子とアンチエイジング

SY19-1～SY19-3
座長：井上　浩義 

小林　弘幸

シンポジウム20
ポジティブサイコロジー手法によ

る健康長寿の秘訣
SY20-1～SY20-4

座長：三村　　將 
須賀　英道

共催：日本ポジティブサイコロジー医学会

若手プログラム2
食事の科学から考える 

炎症性疾患の理解と制御
YP2-1～YP2-4

座長：本田　哲也 
國澤　　純

モーニングセミナー1
心血管イベント抑制に
向けた脂質異常症対策 
－動脈硬化の新知見とω3
不飽和脂肪酸の薬理作用－

MS1
共催：武田薬品工業（株）

実地医家1
血液検査データから栄養状
態を評価する　～オプティ

マルレンジのすすめ～
SPP1

座長：満岡　孝雄
演者：溝口　　徹

実地医家2
キレーションと遅
延型アレルギー検

査の有用性
SPP2

座長：池岡　清光
演者：上符　正志

実地医家3
酸化と糖化
診断のため
の検査法

SPP3
座長：青木　　晃
演者：森田　祐二

実地医家4
アンチエイジング
のためのテロメア・
マイクロRNA検査

SPP4
座長：田中　　孝
演者：田原　栄俊

ワークショップ
実地医家のための 

臨床研究法基礎講座
WS-1～WS-2

座長：木下　　茂

専門医・指導士共通プログラム1
難渋例から学ぶアンチエイジング

スキルアップ
SIP1-1～SIP1-4

座長：西﨑　泰弘 
木村　　譲

専門医教育プログラム
専門医が知っておくべき他科の 

最新医療
SP-1～SP-4

座長：新村　　健 
井手　久満

シンポジウム21 
口腔細菌叢から全身の健康を 

科学する
SY21-1～SY21-4

座長：斎藤　一郎 
阪井　丘芳

一般口演6
検査法・ドック
O06-1～O06-6

座長：伊賀瀬圭二
佐藤　敏彦

一般口演10
見ため（皮膚・容貌・体型）

O10-1～O10-6
座長：奥田　逸子

別部　尚司

ポスターセッション
6～9

P034～P066

一般口演8
男性医療

O08-1～O08-6
座長：武藤　　智

嘉村　康邦

一般口演9
脳・認知症制御
O09-1～O09-5
座長：服部　淳彦

海野けい子

一般口演12
運動・運動器1
O12-1～O12-6

座長：金子　和夫
冨田　哲也

一般口演13
運動・運動器2
O13-1～O13-5
座長：石井　　賢

浦田　哲郎

一般口演7
知覚感覚・ 

社会・疫学・ 
医学理論

O07-1～O07-5
座長：山田　　潤

川島　素子

一般口演11
“ごきげん”・睡眠・ 

ストレスマネジメント
O11-1～O11-5
座長：遠藤　拓郎

猪俣　武範

ランチョン 
セミナー10

美容医学とアンチエイジング：
美容皮膚科に必要なオプション

とテクニックUpdate2018
LS10

共催：PRSS. Japan（株）

ランチョン 
セミナー9

アミノ酸の新しい臨床
応用：ロイシンやグリ
シンなどの新知見から

LS09
共催：（株）MSS

ランチョン 
セミナー11

「腸からヘルシーエイジ
ング」に寄与する食事 
成分とその最新研究
LS11-1～LS11-2

共催： （株）はくばく・ 
日本ケロッグ（合）

ランチョン 
セミナー12

酸化ストレスと生
物の寿命について
LS12-1～LS12-2

共催：TIMA Japan（株）

ランチョン 
セミナー13

高齢者糖尿病治療 
UPDATE

LS13
共催： 日本ベーリンガー 

 インゲルハイム（株）・
日本イーライリリー（株）

ランチョン 
セミナー14

口腔から考える全身の
アンチエイジング 

－乳酸菌でドライマウ
スの諸症状を治す－

LS14
共催：かねろく製薬（株）
ランチョンセミナー15
認知症は怖くない！：『当事者
視点の認知症診療および予防』 
～還元型コエンザイムQ10の

可能性も含めて～
LS15

共催： カネカユア 
 ヘルスケア（株）

ランチョン 
セミナー16

レスベラトロール×ア
ンチエイジングライフ
LS16-1～LS16-2

共催：（株）わかさ生活

ミニセミナー1
心不全の運動療法とミト
コンドリアニュートリ

ションとしてのアスタキ
サンチンの可能性

EX1
共催：アスタリール（株）

ミニセミナー3
保健機能食品制度に 

対応した健康食品業界
団体活動とその課題

EX3-1～EX3-6
共催：日本抗加齢協会

ミニセミナー2
アンチエイジ
ングクリニッ
クにおける「点
滴療法」の実際

EX2
共催：点滴療法研究会

ミニセミナー4
加齢のメカニズムを
分子レベルで読み解

く、最先端のエピゲノ
ム研究の現在と未来

EX4
共催：（株）Rhelixa

特別招請講演
小胞体の機能と制御の

ダイナミクス
SIL

演者：森　　和俊
座長：堀江　重郎

会長講演
A2E: Anti-Aging 

Environment  
アンチエイジング

の環境
PL

演者：山田　秀和
座長：塩谷　信幸

企業展示／ドリンクコーナー

第 1 会場
5F

大ホール

第 2 会場
3F

イベントホール A

第 3 会場
10F

会議室1003

第 4 会場
10F

会議室 
1001+1002

第 5 会場
12F

特別会議場

第 6 会場
12F

会議室1202

第 7 会場
10F

会議室1009

第 8 会場
10F

会議室1008

ポスター会場
3F  イベントホール

展示会場
3F  イベントホール

ミニセミナー 
会場
3F 

イベントホール

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

 English simultaneous interpretation provided
 英語⇒日本語の同時通訳が入ります
 基礎　　  臨床　　  基礎・臨床
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Run for 
Longevity
7:00～8:00

中之島公園内
野外劇場

会長特別企画
開催時間：18:00～22:00
出発場所： 
リーガロイヤルホテル（大阪）
17:10出発



日程表　第3日目　5月27日（日）

閉
会
式

シンポジウム23
見た目がうつくしく老いるには

SY23-1～SY23-4
座長：市橋　正光 

川田　　暁

シンポジウム24
血管不全を心臓、腎臓、糖尿病、

脳神経のそれぞれから診る
SY24-1～SY24-4

座長：野間　玄督 
盛田　俊介

シンポジウム22
肥満症の多様性 

―太ること、痩せることの意義を考える―
SY22-1～SY22-4

座長：東　　幸仁 
笠間　和典

シンポジウム26
特定健診、人間ドック、アンチエ

イジングドックの現状と課題
SY26-1～SY26-5

座長：福井　敏樹 
中村　光康

共催：人間ドック学会　　 
日本総合健診医学会

シンポジウム29
抗加齢医学のエビデンス構築を 

目指した疫学のアプローチ
SY29-1～SY29-4

座長：飯島　勝矢 
磯　　博康

共催：日本疫学会

シンポジウム28
EDなんて恐くない
SY28-1～SY28-4

座長：岡田　　弘 
赤澤　　宏

シンポジウム32
なぜ糖尿病で失明するのか 
～内科の意見、眼科の意見

SY32-1～SY32-6
座長：小沢　洋子 

北市　伸義

シンポジウム31
感覚器の障害か、認知症の初期か

SY31-1～SY31-4
座長：田平　　武 

布村　明彦

指導士教育プログラム
コーチングスキル向上セミナー

IP-1～IP-4
座長：赤澤　純代 

澤登　雅一

シンポジウム33
老化・抗老化のモデル動物

SY33-1～SY33-5
座長：古家　大祐 

池脇　克則

一般口演16
食生活・サプリメント・健康
食品・漢方・キレート療法1
O16-1～O16-5
座長：上嶋　　繁
　　　渡邉美和子

一般口演14
代謝

O14-1～O14-5
座長：広瀬　　寛

吉﨑　　健

一般口演17
食生活・サプリメント・健康食品・

漢方・キレート療法2
O17-1～O17-6

座長：辻　　智子 
磯谷　周治

一般口演18
食生活・サプリメント・健康
食品・漢方・キレート療法3

O18-1～O18-6
座長：中島　孝哉　

日比野佐和子

一般口演15
肥満・減量

O15-1～O15-5
座長：山岸　昌一

木村　　弘

ランチョンセミナー19
Long Pulse Er: YAG Laser
（Fotona SMOOTH™ 
レーザー）による美容・ 

女性医療 ＆ More
LS19-1～LS19-3

共催：ハルテック（株）

ランチョン 
セミナー18

How to prevent signs of 
ageing?　老化の兆候を防
ぐには／見た目のトータル
アンチエイジング・私の選択

LS18
共催：PRSS. Japan（株）

ランチョン 
セミナー17

ウイルス肝炎による肝がん
撲滅を目指して －C型肝
炎治療は最終章へ突入－

LS17
共催：アッヴィ（合）

ランチョン 
セミナー20

金沢医科大学病院における、
軽度認知障害（MCI）の早期発
見と認知症予防の取り組み

LS20
共催：（株）ヘルシーパス

ランチョンセミナー21
Glycation, deglycation 

and beyond. Age 
Breaker, a breakthrough 
in anti aging medicine

LS21
共催：ナクリダーム・エージス（株）

ランチョン 
セミナー22

糖化とは何か？－加齢関連疾
患との関与と糖化を抑制する

マンゴスチンについて－
LS22

共催：日本新薬（株）

ランチョンセミナー23
女性泌尿器科医が本当に伝え
たい女性性器とGSMのこと 
～加齢によるツラい性器尿器

症状を華麗に改善～
LS23

共催：DKSHジャパン（株）

市民公開講座

抗加齢栄養療法指導講習会

第14回認定試験

モーニング 
セミナー2

コラーゲン・エラスチン摂
食後、血中に見いだされる
ペプチドの機能について

MS2
共催：ロート製薬（株）

モーニング 
セミナー3

ビタミンAの経皮・経口投与
により若々しさと美しさを 

維持するためのガイドライン
MS3

共催：（株）プロティア・ジャパン

ポスターセッション
10～14

P067～P098

ポスター 
撤去

ミニセミナー5
シルクフィブロインの
血清脂質および糖代謝
能に対する機能性と 
安全性の層別解析

EX5
共催： ドクター 

 セラム（株）

シンポジウム25
抗加齢医療における統合医療の 

可能性
SY25-1～SY25-4

座長：満尾　　正 
川嶋　　朗

シンポジウム30
嚥下障害の予防と 
アンチエイジング
SY30-1～SY30-4

座長：平野　　滋 
池園　哲郎

専門医・指導士共通プログラム2
抗加齢指導士のあり方をめぐって

SIP2-1～SIP2-4
座長：葦沢　龍人 

齋藤　英胤

シンポジウム27
オーラルフレイルを理解する

SY27-1～SY27-3
座長：松下　健二 

美島　健二

招待講演2
光と美 

～陰翳礼讃の世界
IL2

演者：石井リーサ明理
座長：山田　秀和

教育講演4
全身透明化

の先に 
見えるもの

EL4
演者：上田　泰己
座長：前村　浩二

企業展示／ドリンクコーナー

総会緊急企画
改正医療法にともなう

自費診療の諸問題
SP

演者：齋藤健一郎
座長：大慈弥裕之

第 1 会場
5F

大ホール

第 2 会場
3F

イベントホール A

第 3 会場
10F

会議室1003

第 4 会場
10F

会議室 
1001+1002

第 5 会場
12F

特別会議場

第 6 会場
12F

会議室1202

第 7 会場
10F

会議室1009

第 8 会場
10F

会議室1008

ポスター会場
3F  イベントホール

展示会場
3F  イベントホール

ミニセミナー 
会場
3F 

イベントホール

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

 English simultaneous interpretation provided
 英語⇒日本語の同時通訳が入ります
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